
вкусът	на	Италия,	в	сърцето	на	Пловдив

ОБЕДНО	МЕНЮ

5.69	€

6.79	€

8.49	€

8.29	€

8.29	€

12.89	€

5.39	€

5.39	€

5.49	€

2.89	€

Фитнес	предложения
1.	Микс	зеленолистни	салатки	с	чери
кампари,	микс	семена	и	Grana	Padano
D.O.P
250	г	·	200	ккал	·	П7	·	М10	·	В18
2.	Крехко	пилешко	филе	Sous	Vide
450	г	·	гарнитура	сладък	картоф	с	мащерка,
гриловани	тиквички,	моркови	и	магданоз
3.	Крехко	пуешко	филе	Sous	Vide
450	г	·	гарнитура	сладък	картоф	с	мащерка,
гриловани	тиквички,	моркови	и	магданоз
4.	Телешко	кюфте
450	г	·	гарнитура	сладък	картоф	с	мащерка,
гриловани	тиквички,	моркови	и	магданоз
5.	Конски	кюфтенца
450	г	·	гарнитура	сладък	картоф	с	мащерка,
гриловани	тиквички,	моркови	и	магданоз
6.	Сьомга	филе
490	г	·	гарнитура	сладък	картоф	с	мащерка,
гриловани	тиквички,	моркови	и	магданоз

Салати
7.	Салата	розови	домати,	мус	от
сирена	и	печена	капия
350	г	·	маруля,	розов	домат,	мус	от	сирена,	печена
капия,	конкасе	тиквички,	маслини	слайс,	пресен
лук	и	винегрет
8.	Шопска	салата
350	г	·	розови	домати,	краставици,	чушки,	червен	лук,
краве	сирене,	магданоз
9.	Салата	„Дон	Кихот“
350	г	·	розов	домат,	печена	капия,	яйце,	боб,	краве
сирене,	магданоз,	пресен	лук,	пушен	червен	пипер

Супи
10.	Таратор
350	г	·	с	орехи,	копър	и	чесън

Основни	ястия

Резервации	и	доставки	·	0876	76	44	11	·	гр.	Пловдив,	комплекс	„Гербера“,	ул.	„Недялка	Шилева“	4
Цените	са	в	евро	·	Грамажите	са	нетно	тегло	на	готовото	ястие	·	Приятен	апетит!

400 г · с магданоз

400 г · с магданоз

петък, 02.10.2026 г. · 12:00 – 15:30 ч.

11. Крем супа от червена леща с
домашно приготвени брускети

3.29 €
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8.99	€
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Фитнес	предложения
1.	Микс	зеленолистни	салатки	с	чери
кампари,	микс	семена	и	Grana	Padano
D.O.P
250	г	·	200	ккал	·	П7	·	М10	·	В18
2.	Крехко	пилешко	филе	Sous	Vide
450	г	·	гарнитура	сладък	картоф	с	мащерка,
гриловани	тиквички,	моркови	и	магданоз
3.	Крехко	пуешко	филе	Sous	Vide
450	г	·	гарнитура	сладък	картоф	с	мащерка,
гриловани	тиквички,	моркови	и	магданоз
4.	Телешко	кюфте
450	г	·	гарнитура	сладък	картоф	с	мащерка,
гриловани	тиквички,	моркови	и	магданоз
5.	Конски	кюфтенца
450	г	·	гарнитура	сладък	картоф	с	мащерка,
гриловани	тиквички,	моркови	и	магданоз
6.	Сьомга	филе
490	г	·	гарнитура	сладък	картоф	с	мащерка,
гриловани	тиквички,	моркови	и	магданоз

Салати
7.	Салата	розови	домати,	мус	от
сирена	и	печена	капия
350	г	·	маруля,	розов	домат,	мус	от	сирена,	печена
капия,	конкасе	тиквички,	маслини	слайс,	пресен
лук	и	винегрет
8.	Шопска	салата
350	г	·	розови	домати,	краставици,	чушки,	червен	лук,
краве	сирене,	магданоз
9.	Салата	„Дон	Кихот“
350	г	·	розов	домат,	печена	капия,	яйце,	боб,	краве
сирене,	магданоз,	пресен	лук,	пушен	червен	пипер

Супи
10.	Таратор
350	г	·	с	орехи,	копър	и	чесън

Пици
13.	Пица	Прошуто	кото	Ф28
450	г	·	неаполитански	млени	домати,	моцарела	Fior
di	Latte,	прошуто	кото,	печурки
14.	Пица	Сицилиана	Ф28
450	г	·	пюре	от	жълти	сицилиански	домати,
моцарела	Fior	di	Latte,	мортадела,	ементал,
босилек
15.	Чесново	хлебче	/	пърленка	с
розмарин
350	г

Основни	ястия

Резервации	и	доставки	·	0876	76	44	11	·	гр.	Пловдив,	комплекс	„Гербера“,	ул.	„Недялка	Шилева“	4
Цените	са	в	евро	·	Грамажите	са	нетно	тегло	на	готовото	ястие	·	Приятен	апетит!

350 г

16. Ориз „Балдо“ със спанак и
добавка кисело мляко

4.99 €

12. Спаначена супа с ориз „Балдо“

400 г · с магданоз

и домашно приготвени брускети

400 г · с магданоз

400 г · с магданоз

петък, 02.10.2026 г. · 12:00 – 15:30 ч.

11. Крем супа от червена леща с
домашно приготвени брускети

3.29 €

16. Пълнен картоф с топено сирене
и сушен домат, запечен с моцарела

4.79 €

350 г · с магданоз

350 г · с магданоз · гарнитура микс зелени салатки 400 г
17. Спаначени кюфтета с чеснов сос
и гарнитура розови домати

5.09 €

18. Печено пилешко бутче със
зелен фасул

5.09 €
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1.	Микс	зеленолистни	салатки	с	чери
кампари,	микс	семена	и	Grana	Padano
D.O.P
250	г	·	200	ккал	·	П7	·	М10	·	В18
2.	Крехко	пилешко	филе	Sous	Vide
450	г	·	гарнитура	сладък	картоф	с	мащерка,
гриловани	тиквички,	моркови	и	магданоз
3.	Крехко	пуешко	филе	Sous	Vide
450	г	·	гарнитура	сладък	картоф	с	мащерка,
гриловани	тиквички,	моркови	и	магданоз
4.	Телешко	кюфте
450	г	·	гарнитура	сладък	картоф	с	мащерка,
гриловани	тиквички,	моркови	и	магданоз
5.	Конски	кюфтенца
450	г	·	гарнитура	сладък	картоф	с	мащерка,
гриловани	тиквички,	моркови	и	магданоз
6.	Сьомга	филе
490	г	·	гарнитура	сладък	картоф	с	мащерка,
гриловани	тиквички,	моркови	и	магданоз

Салати
7.	Салата	розови	домати,	мус	от
сирена	и	печена	капия
350	г	·	маруля,	розов	домат,	мус	от	сирена,	печена
капия,	конкасе	тиквички,	маслини	слайс,	пресен
лук	и	винегрет
8.	Шопска	салата
350	г	·	розови	домати,	краставици,	чушки,	червен	лук,
краве	сирене,	магданоз
9.	Салата	„Дон	Кихот“
350	г	·	розов	домат,	печена	капия,	яйце,	боб,	краве
сирене,	магданоз,	пресен	лук,	пушен	червен	пипер

Супи
10.	Таратор
350	г	·	с	орехи,	копър	и	чесън

Основни	ястия

Резервации	и	доставки	·	0876	76	44	11	·	гр.	Пловдив,	комплекс	„Гербера“,	ул.	„Недялка	Шилева“	4
Цените	са	в	евро	·	Грамажите	са	нетно	тегло	на	готовото	ястие	·	Приятен	апетит!

400 г · с магданоз

400 г · с магданоз
19. Винен кебап със свински врат и
ориз „Балдо“
400 г · с магданоз

5.49 €

400 г · с магданоз

400 г · с магданоз

22. Крехко пилешко филе Sous Vide
на скара с комби гарнитура
400 г · пърленка, домати, краставица, дзадзики,
пюре с трюфел, лук, маслини слайс, магданоз

6.99 €

23. Мляно телешко месо на скара с
комби гарнитура
400 г · пърленка, домати, краставица, дзадзики,
пюре с трюфел, лук, маслини слайс, магданоз

6.99 €

Десерти
24. Деструктурирани мини тортички
180 г

4.69 €

петък, 02.10.2026 г. · 12:00 – 15:30 ч.

11. Крем супа от червена леща с
домашно приготвени брускети

3.29 €
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350 г

16. Ориз „Балдо“ със спанак и
добавка кисело мляко

4.99 €

12. Спаначена супа с ориз „Балдо“

400 г · с магданоз

и домашно приготвени брускети

400 г · с магданоз

400 г · с магданоз
20. Крехко свинско джоланче с
печен сос върху канапе от пюре
сладък картоф

400 г · с магданоз

6.99 €

400 г · пърленка, домати, краставица, дзадзики,
пюре с трюфел, лук, маслини слайс, магданоз
23. Мляно телешко месо на скара с
комби гарнитура
400 г · пърленка, домати, краставица, дзадзики,
пюре с трюфел, лук, маслини слайс, магданоз

6.99 €

Десерти
24. Деструктурирани мини тортички
180 г

4.69 €

петък, 02.10.2026 г. · 12:00 – 15:30 ч.

11. Крем супа от червена леща с
домашно приготвени брускети

3.29 €

16. Пълнен картоф с топено сирене
и сушен домат, запечен с моцарела

4.79 €

350 г · с магданоз

350 г · с магданоз · гарнитура микс зелени салатки 400 г
17. Спаначени кюфтета с чеснов сос
и гарнитура розови домати

5.09 €

18. Печено пилешко бутче със
зелен фасул

5.09 €

19. Пилешка кавърма

20. Мини кюфтенца в италианска
доматена салца с билки и гарнитура
ориз „Балдо“

21. Крехко свинско джоланче с
картофи и праз

5.49 €

5.19 €

5.19 €


